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REZIME

U radu su prikazana istrazZivanja moguce promjene udobnosti Skolske radne stolice kroz promjenu
dizajna i konstrukcije ispitnog modela stolice. Istrazivanje je uradeno pomocu ankete grupe od
pedeset ucenika starosti od 17 do 20 godina u ravnomjerno zastupljenoj polnoj strukturi. Ispitanici-
ucenici normalno sjede, u realnim uslovima, za vrijeme nastave, aktivno ucestvujuc¢i u odgojno
obrazovnom procesu, a zatim se kroz anketni list izjasnjavaju na postavljena pitanja.

Kao uzorci koristena su Cetiri modela Skolske radne stolice, od kojih su dva sa sjedistem od furnirskog
bukovog otpreska i razlicitim uglovima izmedu sjedista stolica i naslonima stolica, a druga dva
modela su s tapaciranim sjedistem i naslonom u razlicitoj stukturi gustoce spuzve, odnosno, meka
spuzva i polutvrda spuzva. Ispitni poligon je MjeSovita srednja $kola ,, Musa Cazim Cati¢ ,, Olovo.
Dobiveni rezultati potvrduju postavljenu hipotezu te upucuju da ucenici ne mogu sjediti mirno, da
ponudena oprema i radni namjestaj za sjedenje svojim funkcionalnim dimenzijama ne odgovaraju
antropometrijskim dimenzijama korisnika, te da isti namjestaj ne pomaze u odrzavanju zdravog i
tjelesno odgovarajuceg polozaja ucenika na nastavnom satu.

Na osnovu dobijenih rezultata postavljene su nove interdisciplinarne smjernice u dizajniranju
Skolskog namjestaja Sto podrazumjeva vizuelnu percepciju, estetiku, funkciju, medicinu, ergonomiju,
pedagogiju, psihologiju, ekologiju, tehnologiju izrade i slicno.

Cilj novih rjesenja i prijedloga jeste da se uklone ili barem smanje uoceni simptomi, omuguci
pravilan, udoban i siguran rad i zastiti ucenicko zdravlje, a tehnolozima i dizajnerima postaju izazov
za promoviranje novih rjeSenja Skolskog radnog namjestaja primjerenog potrebama vremena u kome
radimo , a u funkciji uocenih antropometrijskih promjena.

Kljuéne rije€i : Skolska radna stolica, sjedenje, ergonomija sjedenja, namjestaj i zdravlje,
dizajn, antropometrija, udobnost sjedista.

ABSTRACT

The paper presents the study of possible changes in the comfort of school chairs through changing
design and construction of test models of chairs.

The research has been done on the basis of a survey made within a group of fifty students .The sample
consisted of 50 volunteer students (25 male,25 female) ranging from 12 to 20 years of age. The
respondents - students normally sit under the real conditions in the classroom, during the lesson,
actively participate in the educational process, then answer the questions given in the questionnaire.
Four models of school work- chairs were used as the samples . Two of them are the chairs with a seat
made of a veneer molded beech with various angles between the seating and the back of the chairs,
and the other two models are the chairs with upholstered seat and backrest in different density foam
structure(soft foam and semi-rigid foam). The testing site is a mixed secondary school "Musa Cazim
CatiC’’ in Olovo municipality.

The obtained results confirm the hypothesis and suggest that students cannot sit quietly/ still. The
results also suggest that the offered equipment and working furniture for sitting, with its functional
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dimensions, do not match the anthropometric dimensions of the user and the same furniture does not
help in maintaining a healthy and physically appropriate position of students in classes.

On the basis of the obtained results new interdisciplinary guidelines in designing school furniture
have been set which includes visual perception, aesthetics, function, medicine, ergonomics, pedagogy,
psychology, ecology, technology and design.

The goal of new solutions and proposals is to eliminate or at least reduce the observed symptoms,
provide a proper, comfortable and safe learning environment and protect students' health. This is the
challenge for technologists and designers to promote the new solutions of school working furniture
suitable to the needs of time which we work in and all that in the function of the observed
anthropometric changes.

Keywords: school work- chair, seating, ergonomic seating, furniture and health, design,
anthropometry, seat comfort.

1.UVOD

Oblikovanje i konstruisanje Skolskog namjestaja je slozen zadatak jer treba sagledati sve
uvjete Zivotnog okruzenja u kojem uéenik provodi najvise svog vremena.

Postoji ¢itav niz elemenata u uceniku i oko njega koje treba spoznati, a koji utje¢u na konacan
oblik $kolskog namjestaja. lako Skolski namjestaj nije jedini i direktni utjecaj koji uzrokuje
nepravilnosti u drzanju i deformacije uc¢enikovog tijela ( skolioza, kifoza ) , nepovoljni uvjeti
za sjedenje svakako loSe utjeCu na rast i razvoj ucenika. ViSesatno sjedenje u skoli nepovoljno
utjece na fizicki, ali i na psihicki razvoj ucenika.Medutim, s dizajnerskog glediSta problem
nije samo u dugotrajnom sjedenju na neodgovarajuéem namjestaju i utjecaju na tjelesni i
fizicki razvoj mladog bica, ve¢ i sagledavanje kako takav namjesStaj utjeCe na percepciju
mladih, njihov socijalni, kognitivni, estetski i psiholoski razvoj. Danasnji u€enici nisu kao §to
su bile generacije prije desetak, dvadesetak i viSe godina. To su dinamicni i aktivni sudionici
u svim segmentima nastavnog i razvojnog procesa, koji nerijetko imaju vise informacija i
znanja nego sami nastavnici. Njih ne treba poticati u razvoju vlastitog misljenja, oni ga vec
imaju i teSko ga mijenjaju! Promatrajuci ucenike na nastavnim satima uocio sam da Skolski
namjestaj u ucionicama ne odgovara stvarnim uceni¢kim potrebama, ucenici se vrpolje i
pronalaze kojekakve polozaje pri sjedenju kako bi smanjili osje¢aj neudobnosti.

U skolama se uglavnom koriste stolice sa sjediStem od lijepljenog bukovog furnira, furnirski
otpresci koji nemaju pozeljnu mekocu sjedista. Zbog te prisutne tvrdoce furnirskog otpreska i
aktuelne biomehanike sjedenja, ucenici se ve¢ prije kraja srednjeg Skolovanja dovode u
situaciju ogranicene radne upotrebljivosti zbog prisutnih problema u oboljenjima lumbalnog
dijela kraljesnice, a tu se prakti¢no otvara pitanje ,,udobnosti stolice.

Trenutno je ova sfera u jednom latentnom stanju, §to treba biti izazov moralnoj ravnodusnosti
koja danas postoji u vodeéem dijelu dizajnera i konstruktora namjestaja.

S druge strane jo§ susreCemo svakodnevni jezik poput nastavnicke naredbe : ,,Sjedi mirno!*,
kroz koji se izrazava potreba za discipliniranjem ucenika kroz propisane oblike i pravila
sjedenja. Na taj nacin sjedenje u Skoli postaje dio $kolskog rituala, scenarij koji su zajedno
pisali nastavnici i uc€enici, nastavnik odredenim naredbama pokuSava normirati ucenicko
drzanje, a ucenik drzanjem svog tijela, gestama i na¢inom na koji sjedi Zeli signalizirati
odredena misljenja i stavove o oblikovanom namjestaju.

Ucenik ne moze sjediti mirno i nije pozeljno definirati ,,sluzbene polozaje pri sjedenju na
Skolskoj stolici, a u tradicionalnom Skolskom sistemu ucenik vise sjedi nego li se krece, Sto se
odrazava na njegovo ponasanje, nerijetko su leda i vratna kraljeSnica pogrbljeni i izazivaju
bolove.
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Slika 1. Primjeri polozja tijela i savijene kraljesnice uslijed neodgovarajuce oblikovanog namjestaja
Crtez: Domljan, D., 1998.

2. ISTRAZIVANJE

Dosadasnja istrazivanja koja su provodena u Skolskom okruZenju usmjerena su na udobnost
ucenikovog sjedenja na skolskoj stolici i procjene utjecaja skolskog namjestaja u ucionici na
same ucenike.Posljedica neudobnog namjestaja jeste rapidan porast oboljenja kraljesnice
naroc€ito lumbalno-sakralnog dijela. U analizi uzorka od 50 ucenika, njih 36 ili 70,4 % je u
formi nekog oboljenja kraljesnice, a tek su pri kraju srednjoskolskog obrazovanja. Dolaskom
na radno mjesto takvi se zdravstveni problemi mogu multiplicirati geometrijskom
progresijom.U istrazivanju udobnosti koristili smo subjektivhu metodu ankete koja
podrazumjeva direktno ispitivanje korisnika s aspekta udobnosti, a pitanja su jednostavna,
konkretna i nedvosmislena.

Ispitni uzorci se temelje na aktuelnim skolskim stolicama koje su u trenutnoj eksploataciji i to
model SS1 i $S4, a modeli stolica za ispitivanje SS2 I SS3 koncipirani su kao moguée idejno
rjeSenje sa tapaciranim sjediStem i tapaciranim naslonom. Razlika u tapacirungu sjediSta
Skolskih stolica SS2 I §S3 je ito je gustoéa spuzve kod modela stolice $S2 od 30 kg/m’, a
model stolice SS3 ima srednje meku spuzvu gustoée od 60 kg/m?, a debljina tapacirunga je 51
mm. Ispitni modeli stolica $S2 i $S3 imaju tapaciran naslon za leda debljine 20 mm. Prva tri
modela stolica SS1, $S2, S$S3 imaju lameliranu drvenu konstrukciju, sjediste i naslon su od
furnirskog bukovog otpreska bez moguc¢nosti podeSavanja visine sjediSta, visine naslona i
ugla izmedu sjedista i naslona, a model stolice $S4 ima &eli¢nu cijevnu nosivu konstrukciju, a
sjediste i naslon su takoder furnirski otpresak. Nijedan model stolice nema rukonaslona jer za
tu svrhu sluzi radna povrsina skolske klupe ¢ija je visina 750 mm.

Ss2 Ss3 Ss4
Slika 2. Modeli skolskih radnih stolica koristenih u ispitivanju
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S gledista izbora ucenika u istrazivanju je ucestvovalo 50 ucenika i to 25 muskih i 25 Zenskih
s ravnomjernom zastupljenom polnom strukturom, a prosjek starosti ucenika-ispitanika je 17,
98 godina, a u ispitnom uzorku od 50 ucenika njih 29 je imalo 18 godina §to ¢ini 58 %
tretiranog uzorka. Aritmeticka sredina tjelesne visine ispitanika je 174,32 cm, tako da je
najnizi ucenik imao visinu od 158 cm, a najvisi ucenik je imao visinu 193 cm, a distribucija
ispitanika prema visini prikazana je na Grafikonu 1.
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Grafikon 1. Distribucija ispitanika prema visini

Prosjek tjelesne mase ispitanika je 67,26 kg, gdje je najlaksi ispitanik imao 50 kg, a najtezi
ispitanik je imao tjelesnu masu od 95 kg.
Distribucija ispitanika prema tjelesnoj masi data je na Grafikonu 2.
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Grafikon 2. Distribucija ispitanika prema masi
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Svi ispitni modeli Skolskih stolica nalaze se na ispitnom poligonu u JU MjeSovita srednja
$kola ,, Musa Cazim Cati¢“ Olovo, a svaki od 50 ispitanika-u¢enika je na svakom ispitnom
modelu Skolske stolice sjedio najmanje tri $kolska casa, a ukupan projekat ispitivanja
udobnosti sjedenja trajao je 24 nastavna dana.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Pri edukaciji i pripremi ispitanika za ovo istraZivanje naglaseno je da se ocjenjuje udobnost
sjedista Skolske stolice 1 njegovog utjecaja na tijelo, na njegovu glutalnu regiju. Ispitanicima
je objasnjen tok ispunjavanja upitnika sa sedamnaest pitanja s intenzitetom tvrdnji za svako
pitanje ocjenama od jedan do devet. U ponudenom anketnom upitniku prepoznate su i tri
znacajne tvrdnje i to: ,,0sjeCam se umorno®, ,stolica mi se svida“, ,,osjecam se udobno®, a
rezultati odredivanja ispitanika spram tih anketnih pitanja za Cetiri modela ispitnih stolica dati
su u Grafikonu 3.

Modeli Skolskih stolica
m Ss1 m S$s2 m Ss3 m Ss4

7 | 676

5,46 5,44

Intenzitet tvrdnje
(3.}

Osjecam se umorno Stolica mi se svida Osje¢am se udobno

Grafikon 3. Intenzitet znacajnih tvrdnji ispitanika u zavisnosti od modela Skolske stolice

Metodom anketiranja ispitanika utvrdeno je da Skolski namjestaj nije ergonomski uskladen s
osnovnim antropometrijskim veli¢inama dana$njih ucenika srednjih skola, jedan dio uzroka
neudobnosti $kolskog namjestaja su norme za izradu istog, a ako se uzme u obzir podatak da
se prosjecna visina populacije mijenja oko 2 cm svakih desetak godina jasno je u kojoj je
disharmoniji namjestaj proizveden po normama starijim od 35 godina. Danas je Skolski
namjestaj isti svojom konstrukcijom i karakteristikama za svaku Skolu i za svaki razred pa
ako se pokloni paznja jednom detalju Skolske stolice (tapacirung sjedista) dobijamo pozitivne
efekte kao §to je to na ispitnom modelu SS3.

4. ZAKLJUCCI
o Ergonomske veli¢ine namjeStaja su neprimjerene danaS$njoj populaciji ucenika
srednjih Skola, i postoji velika neuskladenost antropometrije dimenzija ucenika i
funkcionalnih dimenzija namjestaja.

e Tesko je govoriti o potpunoj uskladenosti Skolskih radnih stolica s normom-
standardom BAS ENE ISO 7250-1:2011 i 9241-5:1998, ali nam ona sluzi kao
vodilja s aspekta osnovnih dimenzija ljudskog tijela za tehnolosko projektovanje.
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Norma odreduje granice dimenzija koje se trebaju postovati, a istodobno su toliko
liberalne da je od svega moguce odstupati u odredenoj mjeri. Medutim, udobnost,
ergonomija, poboljsanje kvalitete sjedenja, a time neposredno i zdravlje ucenika i
dalje ostaju samo preporuka, a ne obaveza pri proizvodnji Skolskog namjestaja.

e Rjesenje problema udobnog sjedenja je proizvodnja Skolskog namjestaja primjerenog
razli¢itoj dobi ucenika, a to znaci da bi se u svakoj ucionici nasli stolovi i stolice
razli¢itih dimenzija, pa bi se mogao formirati mali amfiteatar.

e U procesu razvoja novog Skolskog namjesStaja moraju sudjelovati brojni stru¢njaci iz
interdisciplinarnih podru¢ja kao $to je drvna tehnologija, ergonomija, oblikovanje-
dizajn, pedagogija, ortopedija i slicno.
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